Udruga Hepatos Rijeka

Operativni plan 2025.

1: PREVENCIJA HEPATITISA, HIV-a TE DRUGIH KRVLJU | SPOLNO PRENOSIVIH BOLESTI - terenski rad s rizi€nim

populacijama

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1"

12

Odgovorne osobe za
provedbu

Specifiéni cilj 1.: Upoznavanije Sire zajednice s rizicima, oblicima i metodama prevencije,
prijenosa te lije€enja hepatitisa B i C, HIV-a i drugih krvlju i spolno prenosivih zaraznih
bolesti

Specifi¢ni cilj 2.: Upoznavanje skupina riziénih ponasanja i neposredno Sire zajednice s
rizicima, oblicima i metodama prevencije i prijenosa hepatitisa B i C, HIV-a i drugih krvlju
i spolno prenosivih zaraznih bolesti

Specifiéni cilj 3.: Motivacija Sire zajednice, posebice skupina rizinih ponaSanja na
testiranje na hepatitis B i C i HIV, te cijepljenje protiv hepatitisa B

Specifi¢ni cilj 4.: Uspostava i razvijanje suradnje sa zdravstvenim institucijama i srodnim
udrugama

Specifi¢ni cilj 5.: Razvoj infrastrukturnih i stru¢nih kapaciteta Udruge

1. Tiskanje promotivnih i edukativnih materijala

Priprema sadrzaja promotivnog i edukativhog materijala

Aleksandra Markovic¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Grafi¢ka priprema

Ana Martinez di
Monte Muros

Tisak Ana Martinez di
Monte Muros
Distribucija Renato Prnjak

2. Terenski rad

Obilazenje mjesta okupljanja skupina rizi€nih ponasanja s naglaskom na
mlade i ovisnike o opojnim drogama

Renato Prnjak,
Marina Dezeljin

Dijeljenje edukativhog materijala

Renato Prnjak,
Marina Dezeljin

Savjetovanja na terenu, motiviranje skupina rizi€nih ponasanja za dolazak u
prostor udruge ,Hepatos Rijeka“ na savjetovanje, predavanja, radionice,
testiranje i eventualno savjetovanje sa specijalistom iz Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo PGZ

Renato Prnjak,
Marina DeZeljin

Testiranje na hepatitis B, C i HIV na terenu

Renato Prnjak,
Marina Dezeljin
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Dr.sc. Danijela

LakoSeljac
3. Organizacija struéne zdravstvene potpore rizi€nim skupinama
Tjedno dezurstvo Centra za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i Dr.sc. Danijela
testiranje na HIV i hepatitis B i C za pruzanje relevantnih informacija i savjeta Lakoseljac

rizicnim skupinama i ostalim zainteresiranim

Tjedno organizirano besplatno testiranje na hepatitis B i C i u Centru za
dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV i hepatitis B
i C u prostoru udruge

Aleksandra Markovic¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Dr.sc. Danijela
Lakoseljac

Tjedna besplatna SOS linija 0800 22 50 na kojoj deZura specijalist epidemiolog

Aleksandra Markovic¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Dr.sc. Danijela
LakoSeljac

Upucivanje na daljnju lije¢ni¢ku obradu kod stru¢nih suradnika u KBC Rijeka
korisnika s pozitivnim nalazom pri testiranju u udruzi ili na terenu
(gastroenterolozi i infektolozi)

Aleksandra Markovi¢
Ana  Martinez  di
Monte Muros
Renato Prnjak
Marina DeZeljin
Dr.sc. Danijela
Lakoseljac

4. Organizacija psiho-socijalne potpore za oboljele i njihove obitelji

Upucivanje oboljelih na lije¢ni¢ku obradu kod specijalista u KBC Rijeka

Aleksandra Markovié
Ana Martinez di
Monte Muros
Renato Prnjak

Marina Dezeljin,
Dr.sc. Danijela
Lakoseljac

Formiranje grupe samopomodi za inficirane i njihove obitelji

Tea Tonci¢ Potrebi¢

Sastanci grupe samopomodi

Tea Tonci¢ Potrebi¢

Individualna savjetovanja za inficirane i €lanove obitelji

Tea Tonci¢ Potrebi¢
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Organiziranje gostovanja i predavanja

Ana Martinez di
Monte Muros
Marina Dezeljin, Tea
Tonci¢ Potrebi¢

SOS telefon

Ana Martinez di
Monte Muros
Marina DeZeljin

5. Informiranje i senzibilizacija javnosti

Gostovanja u relevantnim emisijama lokalnih medija

Aleksandra Markovic¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Periodi€no organiziranje predavanja, tribina, okruglih stolova

Aleksandra Markovic¢
Ana Martinez di
Monte Muros, Dr.sc.
Danijela Lako$eljac

6. Edukacija volontera za daljnji rad i Sirenje mreze potpore i pomog¢i
oboljelima

Formiranje grupe volontera

Ana Martinez di
Monte Muros

Educiranje volontera

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovié
Marina Dezeljin, Tea
Tondgi¢ Potrebi¢

Sudjelovanje volontera u javnim akcijama

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢
Renato Prnjak
Marina Dezeljin

UkljuCivanje aktivista udruge u edukacije, radionice, seminare

Aleksandra Markovié
Ana Martinez di
Monte Muros, Tea
Tondi¢ Potrebi¢

7. Obiljezavanje relevantnih datuma vezanih uz borbu protiv ovisnosti,
hepatitisa i HIV-a
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U suradnji sa struénim suradnicima na projektu odrzavanje Standova i razne Aleksandra Markovi¢
medijske aktivnosti povodom obiljezavanja vaznih datuma Ana Martinez  di
Monte Muros, Marina
DeZeljin
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2: RAD S OBOLJELIMA OD HEPATITISA | HIV-A

Operativni plan 2025.

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1"

12

Odgovorne osobe za provedbu

Specifi¢ni cilj 1.: Pruzati pomo¢ korisnicima u dobivanju relevantne psiho-
socijalne potpore te stru¢nih medicinskih savjeta i obrade vezano uz
hepatitis i HIV te pomo¢ u usvajanju zdravog nacina Zivota

Specificni cilj 2.: Motivacija pozitivho testiranih na daljnju lijecniCku
obradu i lije€enje

Specificni cilj 3.: Doprinijeti vecoj senzibilizaciji zajednice za oboljele i
smanjenje stigmatizacije oboljelih

Specificni cilj 4.: Uspostava i razvijanje suradnje sa zdravstvenim
institucijama i srodnim udrugama

Specifi¢ni cilj 5.: Razvoj infrastrukturnih i struénih kapaciteta Udruge

1. Tiskanje promotivnih i edukativnih materijala

Priprema sadrzaja promotivnog i edukativhog materijala

Aleksandra Markovi¢
Ana Martinez di Monte Muros
Marina Dezeljin

Grafi¢ka priprema

Ana Martinez di Monte Muros
Marina DeZeljin

Tisak

Ana Martinez di Monte Muros

Distribucija

Renato Prnjak, Marina Dezeljin

2. Organizacija psiho-socijalne potpore za oboljele i njihove obitelji

Upucivanje oboljelih na lije¢ni¢ku obradu kod specijalista u KBC Rijeka

Aleksandra Markovi¢

Ana Martinez di Monte Muros
Renato Prnjak

Marina DeZeljin, Dr.sc. Danijela
Lakoseljac

Formiranje grupe samopomodi za oboljele i njihove obitelji

Ana Martinez di Monte Muros,
Tea Tonci¢ Potrebi¢

Sastanci grupe samopomodi

Tea Tonci¢ Potrebié

Individualna savjetovanja za oboljele i ¢lanove obitelji

Dr.sc. Danijela LakoS3eljac ,
Tea Tonci¢ Potrebi¢

Organiziranje gostovanja i predavanja

Ana Martinez di Monte Muros,
Marina DeZeljin
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SOS telefon

Ana Martinez di Monte Muros,
Marina DeZeljin

3. Edukacija volontera za daljnji rad i Sirenje mreze potpore i pomog¢i
oboljelima

Formiranje grupe volontera

Ana Martinez di Monte Muros

Educiranje volontera

Ana Martinez di Monte Muros
Aleksandra Markovic,

Marina Dezeljin, Tea Tonci¢
Potrebi¢

Sudjelovanje volontera u javnim akcijama

Ana Martinez di Monte Muros
Aleksandra Markovi¢

Renato Prnjak

Marina DeZeljin

Uklju€ivanje aktivista udruge u edukacije, radionice, seminare

Aleksandra Markovié
Ana Martinez di Monte Muros,
Tea Tonci¢ Potrebié

4. Informiranje i senzibilizacija javnosti

Gostovanja u relevantnim emisijama lokalnih medija

Aleksandra Markovié
Ana Martinez di Monte Muros

Periodi¢no organiziranje predavanja, tribina, okruglih stolova

Ana Martinez di Monte Muros
Aleksandra Markovi¢, Dr.sc.
Danijela Lakoseljac

5. Umrezavanje na lokalnoj i nacionalnoj te europskoj razini

Stalna komunikacija s organizacijama koje se bave sli¢nim podruc¢jem
djelovanja na lokalnoj, nacionalnoj i europskoj razini

Aleksandra Markovié

Renato Prnjak

Ana Martinez di Monte Muros
Marina DeZeljin

Sudjelovanje na seminarima i konferencijama (u zemlji i inozemstvu)

Ana Martinez di Monte Muros
Aleksandra Markovié¢

Tea Tonci¢ Potrebi¢

Marina DeZeljin
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Operativni plan 2025.

3: RAD S MLADIMA — PREVENCIJA RIZICNIH PONASANJA (prevencija ovisnosti)

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti

1

2

3

4

5 6 7 8 9

10

11

12

Odgovorne osobe za
provedbu

Specifiéni cilj 1.: Na originalan i kreativan nacin koriStenjem kazaliSnih
predstava informirati mlade o zdravstvenim, psiholodkim i socijalnim
rizicima nekih, medu mladima d&esto prisutnih riziénih ponasanja
(prekomjerno  pijenje, eksperimentiranje s drogama, nezasticeni
seksualni odnosi, tetoviranje i pirsanje, kockanje, zlouporaba novih
tehnologija)

Specifiéni cilj 2.: Jaati kriticko razmisljanje i odgovorno ponasanje mladih
kroz edukaciju, informiranje i aktivne metode grupnog rada;

Specifi¢ni cilj 3.: Obuhvatiti visoko-rizi€nu populaciju mladih i njihovih
roditelja savjetovanjem putem internetskog medija i osobno, te ih uputiti
na odgovarajuca lijeCenja i tretmane (savjetodavne, psihoterapijske);
Specifiéni cilj 4.: Informirati , educirati najvaZnije osobe iz okruZenja
mladih (roditelje, odgajatelje i nastavnike) o rizi€nim ponaSanjima ,
njihovim moguc¢im zdravstvenim i socijalnim posljedicama, suoCavanju
sa ovim problemima, mogucnostima postupanja i dostupnoj stru¢noj
pomodi, vieStinama kompetentnog roditeljstva

1. Organizacijske i promidzbene aktivnosti

Kontaktiranje Skola, u€eni¢kih domova, domova za odgoj

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢
Renato Prnjak
Marina Dezeljin

Priprema promidZzbenog materijala, upitnika i evaluacijskog materijala

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢
Marina Dezeljin

Tisak promidzbenog materijala, upitnika i evaluacijskog materijala Ana Martinez di
Monte Muros
Distribucija promidzbenog materijala Marina Dezeljin

Renato Prnjak
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Administrativno vodenje projekta

Ana Martinez di
Monte Muros

2. Organizacija i izvedba kazali$nih predstava

2.1. Organizacija i izvedba kazaliSne predstave ,Lucijina pri¢a"

Organizacija prostora za odvijanje predstave

Renato Prnjak,
Marina Dezeljin

Izvedba predstava

Edukativnho kazaliSte
EDUKAZ

Organizacija gostovanja predstave

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢
Marina Dezeljin

2.2. Organizacija i izvedba kazaliSne predstave ,BOCA ISTINE"

Organizacija prostora za odvijanje predstave

Renato Prnjak,
Marina DeZeljin

Izvedba predstave

Edukativho kazaliSte
EDUKAZ

Organizacija gostovanja predstave

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢
Marina Dezeljin

2.3. Organizacija i izvedba kazali$ne predstave ,ZIVOT S VAGOM*

Organizacija prostora za odvijanje predstave

Renato Prnjak,
Marina Dezeljin

Izvedba predstave

Edukativho kazaliSte
EDUKAZ

Organizacija gostovanja predstave

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢
Marina DeZeljin

2.4. Organizacija i izvedba kazali$ne predstave ,MREZA"

Organizacija prostora za odvijanje predstave

Renato Prnjak,
Marina DeZeljin

Izvedba predstave

Edukativho kazaliSte
EDUKAZ

Organizacija gostovanja predstave

Ana Martinez di MM
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Aleksandra Markovi¢
Marina DeZeljin

4. Savjetovanje za mlade

Web savjetovanje

Ana Martinez di
Monte Muros

Aleksandra Markovi¢
Tea Tonci¢ Potrebi¢

Savjetovanije s lije€nikom

Dr.sc. Danijela
LakoSeljac

Savjetovanje s psihologom

Tea TonCi¢ Potrebié

5. Radionice za mlade

Informiranje o radionicama

Renato Prnjak

Organizacija i provedba edukacije za mlade

Aleksandra Markovi¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Marina DeZeljin

Tea Tonci¢ Potrebi¢

Organizacija i provedba grupe podr§ke za mlade

Aleksandra Markovi¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Marina Dezeljin

Tea Tonci¢ Potrebi¢

6. Predavanja i radionice za roditelje, odgajatelje i nastavnike

Informiranje o radionicama

Aleksandra Markovi¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Marina DeZeljin
Renato Prnjak

Tea Tonci¢ Potrebi¢

Organizacija i provedba edukacije za roditelje, odgajatelje i nastavnike

Aleksandra Markovi¢
Ana Martinez di
Monte Muros

Marina DeZeljin

Tea Tonci¢ Potrebi¢
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4. FINANCIJSKA ODRZIVOST, INSTITUCIONALNO JACANJE | JACANJE KAPACITETA ORGANIZACIJE

Operativni plan 2025.

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti

Odgovorne osobe za
provedbu

Specificni cilj 1.: Osigurati financijsku stabilnost

SpecifiCni cilj 2.: Uspostaviti modernu i funkcionalnu organizacijsku strukturu
Specifi¢ni cilj 3.: Osigurati ljudske potencijale za provedbu programa udruge

SpecifiCni cilj 4.: Suradnja s udrugama i organizacijama

1. Izrada i objava godiSnjeg izvjeStaja na web stranici udruge

Aleksandra Markovic¢
Ana Martinez di
Monte Muros

2. Razvijanje aktivnosti samofinanciranja

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovic¢
Renato Prnjak
Marina Dezeljin

3. Identifikacija novih donatora i natje€aja

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovic¢
Renato Prnjak
Marina Dezeljin

4. Javljanje na najmanje 2 EU natjecaja kao nositelj i/ili partner

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢

5. Edukacija zaposlenika i volontera

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovic¢
Renato Prnjak
Marina Dezeljin

Tea Tonci¢ Potrebi¢

6. Zaposljavanje volontera kroz program javnih radova

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovic¢
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7. Suradnja s udrugama (razmjena iskustava, definiranje zajednickih
interesa i zahtjeva , poticanje suradnje, razmjene i zajednickih
projekata)

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovi¢

9. Poticanje regionalne suradnje s udrugama (u zupaniji Primorsko-
goranskoj)

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovic¢

9. Poticanje suradnje s obrazovnim i ostalim institucijama u Republici
Hrvatskoj

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovic¢
Renato Prnjak

Tea Tonci¢ Potrebi¢

10. Medunarodna suradnja (uklju¢ivanje i suradnja u okviru
medunarodnih organizacija)

Ana Martinez di
Monte Muros
Aleksandra Markovic¢
Marina Dezeljin

Tea Tonci¢ Potrebi¢




